OCHRONA UCZNIOW PRZED KRZYWDZENIEM
W SZKOLE PODSTAWOWEJ IM. SW. JADWIGI KROLOWE!J
W KLIMONTOWIE

STANDARDY OCHRONY MAtOLETNICH
— WERSJA SKROCONA



DRODZY UCZNIOWIE !!!

W naszej szkole obowigzujag Standardy Ochrony Maftoletnich, czyli regulacje
wewnatrzszkolne, ktorych celem jest zapewnienie Wam ochrony przed krzywdzeniem.

Szczegotowe procedury znajdujg sie w petnej wersji Standardéw Ochrony Matoletnich,
ktore sg dostepne na stronie internetowej Szkoty oraz w Bibliotece szkolnej
i w sekretariacie Szkoty.

W Standardach Ochrony Matoletnich odnajdziecie informacje na temat m.in.:

= zachowan, ktére w naszej szkole sg nieakceptowalne zarowno wsrod ucznidw jak i na linii
nauczyciel — uczen,

= reakcji szkoty, gdy pojawig sie ww. zachowania nieakceptowalne,

» reakcji szkoty, gdy pracownik szkoty powezmie informacje, ze ktérys z ucznidow jest
krzywdzony poza szkotg.



UCZNIU, PAMIETAJ, ZE PRZEMOC TO NIE TYLKO BICIE,
ALE TAKZE MIEDZY INNYMI:

e popychanie, szarpanie, e wysSmiewanie,
e plucie, e obrazanie,
e zamykanie (w toalecie, w szatni, ® grozenie,
w przebieralni, w sali), e szantazowanie,
® niszczenie rzeczy, e obmawianie,
przezywanie, e plotkowanie,
o$mieszanie, podgladanie, gdy sie przebierasz

. Szarpanie,



ZACHOWANIA POZYTYWNE UCZNIA, ZALECENIA :

1. W komunikacji zachowuj szacunek, nie przerywaj innym,
gdy sie wypowiadaja.

2. Stuchaj innych, gdy mowia.

3. Pamietaj, ze kazdy ma prawo do wyrazania swojego
zdania, mysli i przekonan, jesli nie naruszaja one dobra
osobistego innych osdb.

4. Pamietaj, ze zarty, ktore nie bawig drugiej osoby, nie sg
zartami i takg zabawe stowng natychmiast przerywai.

5. Stosuj stowo ,NIE”, jesli dana forma interakcji Ci nie
odpowiada.

6. Szanuj przestrzen intymng swoich kolegow i kolezanek.

7. Jesli chcesz pozyczyé jakas rzecz od kolegi/kolezanki, zapytaj.
8. Szanuj prawo innych do prywatnosci, nie przegladaj rzeczy, zawartosci telefonu, tabletu,
komputera innych osdéb.

9. Unikaj wchodzenia w sytuacje, ktore mogg mie¢ dla Ciebie i innych negatywne
konsekwencje.




10. Jesli pojawi sie miedzy Tobg a kolegg/kolezankg konflikt, sprobuj go
rozwigzac stosujac nastepujace kroki:

|. Wycisz sie, uspokdj, zatrzymaj niepotrzebng kidtnie,
zanim stracisz nad sobg kontrole, a konflikt sie tylko
pogorszy.

Il. Powiedz, co wedfug Ciebie jest problemem, co jest
przyczyng nieporozumienia, czego oczekujesz.

lll. Stuchaj, co mowi druga osoba, jakie s3 jej odczucia,
czego ona oczekuje i podsumuj, to co ustyszates/ustyszatas.
IV. Upewnij sie, ze TwoOj rozmowca powiedziat wszystko
odnosnie swoich odczud.

V. Wymyslcie rozwigzanie, ktore bedzie satysfakcjonujgce
dla Was obojga.

Jesli nie uda sie Wam rozwigzac¢ konfliktu, pamietajcie, ze zawsze mozecie zwrdcic sie
o pomoc do wychowawcy, innego nauczyciela, psychologa czy pedagoga szkolnego.



1. Nie wolno Ci krzycze¢ na kolezanki, kolegow, lekcewazyé, obraza¢, wysmiewac, wykluczac
Z grupy.

2. Nie wolno Ci uzywac jezyka nienawisci ani tzw. hejtu.

3. Nie wolno Ci bi¢, popycha¢ ani w inny sposdb naruszaC nietykalnosci fizycznej
kolezanki/kolegi, ani uzywac jakiejkolwiek przemocy fizyczne;j.

4. Nie wolno Ci nagrywac¢ ani rozpowszechnia¢ wizerunku kolegi/kolezanki bez jego/jej
wyraznej zgody.

5. Nie wolno Ci wyraza¢ negatywnych, przesmiewczych komentarzy na temat zachowania,
pracy, wygladu kolegéw/kolezanek.

6. Nie wolno Ci brac rzeczy innych bez ich zgody.

7. Nie wolno Ci zabierac, ukrywac rzeczy innych osob.

8. Nie wolno Ci spozywaé¢ alkoholu, napojow

energetycznych, wyrobow tytoniowych ani nielegalnych

substancji, ani zachecad do ich spozycia

kolegdw/kolezanek.

9. Jezeli bedziesz swiadkiem jakiegokolwiek z wyze;j

opisanych zachowan, sytuacji ze strony innych dorostych )
lub mtodziezy, zawsze poinformuj o tym wychowawce lub

pedagoga szkolnego.




ZACHOWANIA POZYTYWNE NAUCZYCIELA :

1. W komunikacji z matoletnim zachowuje cierpliwosci
i szacunek.

2. Stucha uwaznie matoletniego i udziela mu odpowiedzi
adekwatnych do wieku i sytuacji.

3. Zapewnia maftoletnich, ze jezeli czujg sie niekomfortowo
z jakims zachowaniem, sytuacjg czy stowami, mogg o tym
powiedzie¢  nauczycielowi lub  wskazanej osobie
(wychowawcy, pedagogowi szkolnemu, psychologowi
szkolnemu) i mogg oczekiwacd reakcji/pomocy.

4. Docenia i szanuje wkifad o0s6b matoletnich
w podejmowanie dziatan i traktuje ,rowno (bez wzgledu na
ich ptec, Swiatopoglad, status spoteczny, etniczny, kulturowy,
religijny, niepetnosprawnosc i orientacje seksualng).

5. Unika faworyzowania ucznidow.

6. Szanuje prawo matoletniego do prywatnosci, a jezeli nauczyciel musi odstgpi¢ od tej zasady,
wyjasnia to (np. aby chronié ucznia odstepuje od zasady poufnosci).

7. Podejmujac decyzje dotyczgce matoletniego, informuje go o tym i stara sie bra¢ pod uwage jego
oczekiwania.

8. Unika zbednego ryzyka w pracy z matoletnim — sprawdza czy sprzet i otoczenie jest bezpieczne.




1. Nauczycielowi nie wolno zawstydzac, upokarzac, lekcewazyc¢ i obraza¢ matoletniego.

2. Nie wolno krzycze¢ na matoletniego w sytuacji innej niz wynikajgca z jego
bezpieczenstwa lub innych matoletnich.

3. Nie wolno bi¢, szturchac¢, popychac ani w inny sposdéb naruszac nietykalnosci fizycznej
uczniow.

4. Nie wolno nawigzywac z matoletnim jakichkolwiek relacji intymnych.

5. Nie wolno utrwalaé wizerunku matoletniego dla potrzeb prywatnych.

6. Nie wolno zaprasza¢ matoletnich do swojego prywatnego domu ani spotykac sie z nimi
poza godzinami pracy.

7. Nie wolno proponowa¢ matoletnim alkoholu, napojéw energetycznych, papierosoéw.

8. Nauczycielowi nie wolno ujawnia¢ informacji wrazliwych dotyczacych matoletniego
wobec 0sdb nieuprawnionych.




UCZNIU, PAMIETA), ZE:

- w relacjach z dorostymi wyzej wymienione
zachowania takze nie powinny mie¢ miejsca,

- warto rozmawia¢ z innymi, o zachowaniach,
ktore Cie niepokoja Ilub sg dla Ciebie
niekomfortowe,

- jesli jakas zabawa/propozycja Ci sie nie podoba,
masz prawo powiedziec ,nie”,

- gdy mowisz ,,nie”, to znaczy ,,nie”,

- Twoje ciato nalezy do Ciebie,

- intymne czesci ciata sg szczegdlnie chronione,

- jesli potrzebujesz pomocy to alarmuj inne
osoby.



ZASADY BEZPIECZENEGO KORZYSTANIA Z INTERNETU:

Twoje bezpieczenstwo zaczyna sie od Ciebie!

. chron swoje dane — nie podawaj loginow
i haset

. stosuj trudne do odgadniecia hasta (duze
litery, cyfry, znaki specjalne),

. korzystaj z oprogramowania antywiruso-
wego,

- regularnie aktualizuj system i aplikacje,

- dbaj o ustawienia prywatnosci w mediach
spotecznosciowych.

Pamieta;j:
- w Internecie nie ma nic za darmo
- jesli cos jest ,,zbyt dobre”, zeby byto prawdziwe — uwazaj
. Internet nie zapomina — to, co wrzucisz, moze zosta¢ tam na zawsze



ZASTANOW SIE, ZANIM COS OPUBLIKUJESZ

Udostepniaj z gtowa:
\ | / . zastandw sie, zanim dodasz zdjecie

(swoje lub innych)
- pytaj o zgode, gdy publikujesz czyjes zdjecia
S

. hie udostepniaj prywatnych informacji
(adres, szkota, numer telefonu)

Kultura w sieci:

- nie wySmiewaj, nie ponizaj, nie hejtuj

- traktuj innych tak, jak chcesz by¢ traktowany
. pamietaj — po drugiej stronie tez jest cztowiek

Prawo w Internecie:

R

- nie pobieraj filméw i muzyki z nielegalnych zrédet

- nie kopiuj cudzych prac — to plagiat (kradziez)

. Szanuj prawa autorskie



UWAZAJ NA INNYCH | SZUKAJ POMOCY

Nowe znajomosci: Porozmawiaj z:
. nie ufaj od razu osobom poznanym . rodzicem
online . nauczycielem
. ktos w sieci moze udawac kogos - pedagogiem lub psychologiem
innego

. nie wysytaj nieznajomym zdjec ani

danych Poza Internetem tez jest zycie!

Gdy cos jest nie tak: . spedzaj czas aktywnie (sport, hobby,

. jesli ktos Cie: znajomi)
o Straszy . réb przerwy od telefonu i komputera
- Zmusza do czego$ - dbaj o réwnowage online/offline
- Obraza

= natychmiast zgtos to
dorostemu!



W przypadku gdy doswiadczytas/es krzywdzenia
ze strony innego ucznia, poinformuj o tym osoby
wyznaczone do kontaktu w sprawach ochrony matoletnich:

dyrektor (Joanna - pedagog szkolny pedagog specjalny - pedagog specjalny
Lipowiecka-Gorzkowska, (Danuta Rosa, gabinet (Agnieszka Paliga, gabinet (Danuta Rosa, gabinet
gabinet dyrektora), specjalistow), specjalistow), specjalistow),

godziny dostepnosci: godziny dostepnosci: godziny dostepnosci:
- wychowawca poniedziatek 9.00-10.00,  poniedziatek 8.00-9.00 poniedziatek 10.00-13.00,

$roda 8.00-10.00, 10.00-12.00, wtorek 8.00-9.00,
- inny nauczyciel czwartek 11.00-12.00)- czwartek 8.00-9.00, sroda 10.00-12.30,

pigtek 11.00-12.00, czwartek 11.00-12.00,

13.00-15.00



Po zgloszeniu:

- zapewnimy bezpieczenstwo i wsparcie Tobie i innym osobom doznajagcym przemocy,

- wyjasnimy sytuacje,

- poinformujemy odpowiednie osoby doroste,

- ustalimy dalszg Sciezke podstepowania,

- podejmiemy dziatania (wyciggniemy konsekwencje) wobec osoby stosujgcej przemoc zgodnie
ze Statutem Szkoty i przepisami prawa.

Pamietaj, ze w przypadku, gdy nie jestes$ pewien, czy dane zachowanie jest przemoca (takze dotyczy
przemocy w Internecie), czy jest zachowaniem niedozwolonym - zawsze mozesz podejs¢ do
pedagoga szkolnego, u ktérego uzyskasz pomoc, wyjasnienie, ustalicie dalsze dziatanie.

Nie poniesiesz konsekwencji za zgloszenie przemocy, nawet jesli nie masz pewnosci, czy to byta
przemoc.

Nie zawsze wychowawca, nauczyciel czy inny pracownik szkoty jest w stanie zauwazy¢, ze w Twoim
otoczeniu dzieje sie co$ niedobrego, dlatego zgtos, jesli czujesz, ze ty lub twdj kolega/kolezanka
jestescie ofiarami przemocy.

Jesli widzisz, ze ktos inny doswiadcza przemocy — réwniez masz obowigzek to zgtosic.
Nie kontaktuj sie z nauczycielami poprzez prywatne konta w mediach spotecznosciowych.



Mozesz takze skorzystac z pomocy pozaszkolnej:
® 116 111 — Telefon Zaufania dla dzieci i mtodziezy

e 800 120 002 — Ogodlnopolskie Pogotowie Przemocy
w Rodzinie ,,Niebieska Linia”

® 22 668 70 00 — poradnia telefoniczna dla wszystkich oséb pokrzywdzonych przestepstwem

e 112 - umozliwia w sytuacji zagrozenia zycia, zdrowia, mienia, Srodowiska, bezpieczenstwa
i porzadku publicznego przekazanie zgtoszenia alarmowego.



